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St o
IR poy T CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lip - Tir do - Hanh phiic
Sb 79 /BYT-MT Hi N, ngay 21 thing 02 nim 2022

VI hwtng din cong tic phong,
ehing dich COVID-19 khi 16
chire day, hoe tre tiép

Kinh giri: B§ Gido duc va Dio tao

Thure hién Nehi quyét s6 128/NQ-CP ngiy 11 thing 10 nim 2021 ciia
Chinh phi ban hinh Quy dinh tam thési "Thich img an todn, linh hoat,
hi¢u qua dich COVID-19", cin cir tinh hinh dich bénh hién nay trén thé gioi vi
tai, Viét Nam, 1y I¢ bao pha viic xin phong COVID-19 cao trén pham vi toin
quéc. B Y & dii xdy dumg, bo sung mdt s6 ndi dung hudng din phong, chéng
dich COVID-19 trong truémg hoe dé tqo diéu kién thuin lgi cho cu sa gido duc
khi t6 chirc day, hoc trye tiép, cu thé nhu sau:

1. Vé qui trinh xi tri khi phat hi¢n truémg hop FO trong ca s gido dyc:

Bute 1: Khi c6 tnutmg hap FO, bio ngay Hicu trrong/Ban chi dgo/T6 an
toin phong, chéng dich COVID-19 ciia nha truémg. Cén bd y té trong hoe hode
Ban chi dyo'To an toin phong, chéng dich COVID-19 cia nhi truémg chuyén
ngay truimg hop, FO xudng phong cich ly tam thoi cia tnsimg hoc theo 161 di ricng
da duge phn ludng.

Buge 2: Higu truong/Ban chi do/To an toin phong, chéng dich COVID-19
ciia nha tnrimg théng bio déng thisi ngay cho tram y té cip xa hofic co 5o y 1& di
duge giao nhiém vy phin cong hd try tnromg hoc trong cdng tic phong, ching
dich COVID-19 dé ngay lip tic dén xir 1§ cing.

Budc 3: Di vai 16p hoe ¢6 hoe sinh FO:

- Gido vién chi nhiém cho hoc
vi Ban chi dao/To an toin phong, chéng dich COVID-19 cia nhi tromg, cin b y
1€ cip i 6 chitc didu ra xic dinh cic intimg hgp F1 theo huimg din cua nginh y

1€ (vige xic dinh truomg he thyc hién theo Céng vin so 11042/BYT-DP
ngdy 29/122021 cua B Y te vé dicu chinh dinh nghia ca bgnh COVID-19).

- Cin bg y 1€ tnsimg hoc v Ban chi dao/T6 an toin phong, chéng dich
COVID-19 cia nhi truémg, cin b y (& cip xd 16 chirc xét nghiém Khing nguyén
nhanh ngay cho toin b hoe sinh cia 16p d, néu truémg hop co két qui xét
nghiém khng nguyén nhanh duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 thi duge xic dinh
14 FO va xir 1§ theo qui dinh.

- Néu khang phi 13 F1 va két qui xét nghiém khing nguyén nhanh m tinh:
cho nhimg hoc sinh nay di hoc tro lgi binh thuong.
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- Néu I FI va két qui xét nghiém khiing nguyén nhanh im tinh (thye hién
theo Cong vn sb 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 ciia B Y té vé viée cich ly y &
i véi ca bénh COVID-19 vi cic truimg hop tiép xiic gin)

+ Cich ly, theo ddi sitc khoe tai nha, noi luu tri 05 ngdy v xét nghiém
(RT-PCR hofc khing nguyén nhanh) ngay thir 5 d6i véi nhimg hoc sinh 1a F1 va
da tiém di it nhit 02 liéu vic xin phong COVID-19 (duge ghi trén gidy xic nhin
d tiém vic xin COVID-19, phin mém img dung S6 sirc khoe dién ti hogc PC-
Covid) theo qui dinh, liéu cudi ciig tiém trong thai gian it nhit 14 ngay hodc di
khoi bénh COVID-19 trong yong 03 thing tinh dén thai diém duge xic dinh 13 dGi
tgng F1 (co gidy ra vién/gidy xac nhin khoi bénh COVID-19), cic truimg hop co
két qua xét nghiém am tinh vGi vi rit SARS-CoV-2 vilo ngiy thir § duge di hoc
trye tiép tro lai, nha tnwimg va phy huynh hoc sinh tiép tuc theo dai sirc khoé cho
hoc sinh trong 05 ngay tiép theo v hudng din hoc sinh thyc hi¢n Thang diép
K.

+ Cich ly, theo ddi sitc khoe tai nhi, noi I tri 07 ngay v xét nghiém
(RT-PCR hofc khang nguyén nhanh) ngay thir 7 doi vi nhimg hoc sinh k F1 va
chua tiém hojc tiém chua da liéu vic xin phong COVID-19, cic tnring hgp co
két qua xét nghiém am tinh vdi vi it SARS-CoV-2 vo ngdy thir 7 duge di hoc
trye tiép tro lai, nha Inmng va phy huynh hoc sinh tiép tyc theo ddi sirc khoé cho
hoc sinh trong 03 ngiy tiép theo v huong dan hoc sinh thuc hién Thong diép

ciich ly, theo ddi sirc khoe, néu 6 déu higu bit thuing
, sot, kho tho, dau rit hong, mét vi gidc, ... hofic trigu chimg
nghi ngo khic, thi thong bio ngay cho Tram Y té cip xa, Nhi truwimg dé theo ddi
Vi xirtri theo qui dinh.

- Riéng déi véi khéi mim non, nha tré, nhom tré: Néu trong Iip hoe ¢ 01
ca xét nghi¢m khing nguyén nhanh duong tinh vi vi it SARS-CoV-2 (FO) thi
cho todn b tré trong 16p do cich ly, theo doi sic khoé tai nha, noi luu tri 07 ngiy
Vi xét nghi¢m (RT-PCR hofic khing nguyén nhanh) vio ngiy thir 7. Céc truomg
hop 6 két qui xét nghiém am tinh véi vi riit SARS-CoV-2 vio ngiy thir 7 duoc
di hoc tryc tép tro lai, phy huynh va gido vién chit nhiém tiép tu theo doi sire
Khot cho tré trong 03 ngiy iép theo, néu c diu higu bit thuimg vé sirc khoe
nh ho, s, kho th, dau rit hong, mit vi giic,...hofc trigu chimg nghi ngy
Khic, thi phy huynh/gido vién chi nhiém théng bio ngay cho Tram Y & cip xa,
Hiéu truémg/Ban chi d3o/Té an toan phong, ching dich COVID-19 cia nhi truémg
4é theo ddi va xir tri theo qui dinh.

Bude 4:
- Ddi véi ldp ¢ hoc sinh FO: Sau khi xic dinh ddi tugng 1 F1, cho ho sinh
Khong phai 1i F1 di chuyén sang ldp hoc dy phong vi khir khudn toan b 1dp hoc.
- Déi véi hoe sinh cic 1dp hoe khic:
+ Néu khang c6 sy giao luu tiép xiic véi FO thi cho di hoc binh thuimg.
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ép xiic gin (F1) véi truimg hop FO thi tién
hinh xét nghiém khing nguyén nhanh véi truimg hop 14 F1 d6 va xit Iy FI nhur
bude 3.

* Lueu yi: Trimg hop pht hién hoc sinh li FO dang G tai nhd, phy huynh
cho ho sinh nghi hoc. bio ngay v nh triimg vi tram y .
Tram Y té cip i tién hin truy vét cic truomg hop hoe sinh la F1 lién quan vi xie
W cic lnninghopFl e trén.

2. Yéu ciu co s gido dyc khong bit buge tit ca cic hoc sinh phai xét
nghiém truéc khi o lai truomg dé hoc tryc tiép, chi xét nghiém ddi v0i cic
trumg hop nghi ngo (s6t, ho, kho tha, .. hode ¢d triu chimg nghi ngd khic)
hodc ¢ tién si tiép xiic vai FO.

3. Vige t6 chirc hoc ban tris cua hoe sinh.

Néu t6 chitc cho tré hoc ban tr, nha truémg phai thc hign diy di cic
bin phip phong, chéng dich bénh theo hudng din cia nginh Y té va nginh
Gido duc vi io tgo, trong do bao dam theo nguyén tic han ché giao luu, tiép
xiic gilta cc hoc sinh trong cing 16p va gilia cic 16p.

- Uu tién 6 chirc in, nga, nghi ngay tai 16p hoc; hoe sinh 16p ndo dn, ngu
riéng theo Idp do, khong chung véi cic lop khic.

- Hoc sinh an theo sut @n riéng, khong diing chung cic b ding ci nhin,
rif tay vGi nue sach vi xi phong truge v sau khi an.

- Vé sinh, khir khuin nha an sau mdi lugt t chirc cho hoc sinh &n (néu 1
chite dn & nhi in chung ciia nhi trudng).

- Bilo dim an toin thyc phim, khéng dé xiy ra ngd doc thyc phim.

B{ Y té kinh dé nghj B Gido dyc va io a0 cin cif vio cic ndi dung
huéng din néu trén dé chinh sim, bd sung vio S5 tay bio dim an toin phong,
chéng dich COVID-19 trong truimg hoc va cic vin bin hudng din phong,
chéng dich COVID-19 khic ciia B§ Gido dyc vi Dio tao.

Trin trong cim an..

“PTTg Va i Dam (66 bio cioy
g chi B truomg (6 b co:

~ Cic ding chi Thi ruomg:

~Vin phong Chinh phix

~UBND cic tiah, thanh phs

~S0 Y técie i thinh ph:

L VT, M.

Nguyén Truimg Son
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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ip - Ty do - Hanh phiic

So: 762 /BYT-DP Ha Npi, ngay 21 théng 02 nam 2022
VIV cach ly y té doi véi ca bénh -
COVID-19 va cac trudng hop tiép
xtic gin.

Kinh guri: i i )
< Gidm doc S¢'Y te cdc tinh, thanh pho tryc thu¢e Trung wong;
- Thu truong cac don vi thudc, truc thugc Bo Y té.

Thyc hién Nghi quyét s 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021 ciia Chinh
phti ban hanh Quy dinh tam thoi "Thich tmg an toan, linh hoat, kiém soat hi¢u qua
dich COVID-19", cén cur tinh hinh dich bénh hién nay trén thé gi6i va tai Viét
Nam, ty 1¢ bao phu vic xin phong COVID-19 cao trén pham vi toan quéc, nhim
hai hoa gitra viéc phat trién kinh té va kiém sodt hiéu qua dich COVID-19 tai cac
co quan, xi nghiép, truong hoc, dia phuong, B4 Y té yéu cAu Giam déc S¢'Y té cac
tinh, thanh phd truc thue Trung uong, Thu truéng céc don vi thude, truc thuge Bo
Y té td chure viée céch ly y t€ v6i cac ca beénh COVID-19 (F0) va nhimg ngudi tiép
xtc gan (F1) phu hop voi didu kién va ngudn lyc ctia cac dia phuong, cu thé nhu
sau:

1. Cich ly dbi voi cac truong hop tiép xtic gén v6i ca bénh xic dinh
COVID-19 (F1)

1.1. Viéc xac dinh nguoi liép xGc gén (F1) dugc thyuc hién theo quy dinh tai
Cong van s 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé& viéc diéu chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19 (Phu luc keém theo).

1.2. Cach ly ddi voi cac truong hop tiép xuc gin véi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

a) Nhiing ngudi da tiém da it nht 02 liéu vic xin phong COVID-19 (dugc
ghi trén gidy x4c nhan da tiém vic xin COVID-19, phin mém tmg dung SO sirc
khoe dién tir hodc PC-Covid) theo quy dinh, liéu cudi cung tiém trong thoi gian it
nhAt 14 ngay hodic da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 théng tinh dén thoi diém
duoc xéc dinh 1a déi tuong F1 (co giéy ra vién/giéy xéc nhén khoi bénh COVID-19):

Thuyc hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tri hogc cac khu vue du didu
kién cach ly khac do co quan, td chire, don vi dia phuong, truong hoc b tri, thiét
lap! ké tir ngay phoi nhiém cudi cung; thyuc hién xét nghiém vi rit SARS-CoV-2
bang phuong _phép PCR, khdng nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc
bing méay mién dich) vao ngay cach ly tha 5 do nhan vién y t€ thye hién hodc
nguoi cch ly ty thyc hién dudi sy giam sat cia nhan vién y té bing it nhit mot
trong céc hinh thuc tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua
am tinh thi tiép tuc ty theo ddi strc khoé trong 05 ngay tiép theo va nghiém tic thuc
hién Théng diép 5K, néu c6 ddu hidu bt thuong vé stic khoe (sét; ho; dau hong;
chay nudc mii, nghet mili; dau nguoi, mét moi, 6n lanh; giam hoac mat vi giac;

! Hinh thitc cach ly dugc quy dinh tai Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 v& viéc ban hanh
“Huéng dan cach ly y té tai nha, noi luu tr phong chéng dich COVID-19”.
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giam hoac mét khiru gi’éc;q dau, nhte diu; tiéu chay; kho tho; viém duong hod hép)
thi bao cho co quan y t€ dé theo dbi, xét nghiém va xir tri theo quy dinh.

 b) Nhimg ngudi chua tiém du liéu véc xin phong COVID-19 hoc chura tiém
vac xin phong COVID-19:

Thuyc hién cach ly y té 07 ‘ngay tai nha, noi luu tri hodce cac khu vuce du diéu
kién cach ly khac do co quan, t6 chite, don vi dia phuong, trudng hoc b tri, thiét
lap ké tir ngay phoi nhidm cudi cung; thyc hién xét nghiém vi rit SARS-CoV-2
bang phuong phdp PCR hogc khing nguyén (xét nghiém nhanh khéng nguyén hogc
bing méay mién dich) vao ngay céch ly th 7 do nhan vién ' té thuc hién hoic
nguoi cach ly tyu thyc hién dudi sy giam sat cia nhan vién y té bing it nhit mot
trong céc hinh thuc tryc tiép hodic gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua
am tinh thi tiép tuc ty theo ddi stre khoé trong 03 ngay tiép theo va nghiém tic thuc
hién Théng diép 5K, néu c6 du hidu bat thuong vé stic khoe (sét; ho; dau hong;
chay nudc mii, nghet mili; dau ngudi, mét moi, on lanh; giam hoac mét vi giac;
giam hoac mét khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho tho; viém duong ho hép)
thi béo cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xir tri theo quy dinh.

2. Cich ly di véi cdc ca bénh COVID-19

Thuyc hi¢n theo huéng dén tai Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022
ciia BY Y té v& viéc ban hanh Huéng din chén doan va diéu tri COVID-19.

Viéc thuc hién cdc bién phép phong chéng dich COVID-19 can phai dam
bao ddng bd céc bién phap y té, hanh chinh va kinh té xa héi, duge thyc hién
nghiém tuc, quyét liét tir mi ca nhén, gia dinh dén céc co quan, to chirc, xi nghiép,
truong hoc, dia phuong.

Cong van ndy thay thé Cong van s6 10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 ctia
Bo Y &€ vé viéc cach ly y t€ cho trudng hop F1 da tiém du liéu vac xin hodc da
khoi bénh COVID-19.

Dé nghj cic ddng chi Giam dbc S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc thude Trung
wong, Thii trung cac don vi trye thuje Bo Y 1é va cic don vi ¢ lién quan khén
truong trién khai thyc hién. Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khan, vuéng
méc, dé nghi cdc don vi phan dnh vé B Y té (Cuc Y té dy phong) dé nghién ciru,
cp nhit, bd sung, stra dbdi./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu trén; e THU TRUONG

- PTTg. Vii Dirc Pam (dé bio céo); ~

- Pdng chi B{ trudng (dé béo céo);

- Céc dong chi Thi truong;

- Vin phong Chinh phi;

- UBND cc tinh, thanh phé;

- Trung tim KSBT céc tinh, thanh phé;
- Luu: VT, DP.

Nguyén Trudng Son




image6.jpg
3

Phu luc: Dinh nghia nguoi tiép xtc gin (F1)
(Kém theo Céng van sb: 762 /BYT-DP ngay 2] thang 02 nam 2022
ciia Bo Y té)

Nguoi tiép xtic gan (F1) duoc hudng dan tai Cong van sb 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19.
Nguoi tiép xiic gin (F1) 1a mot trong sb cac truong hop sau:

- Ngudi.c6 tiép xiic co thé tryc tiép (bét tay, 6m, h6n,‘tiép xtc tryc tiép voi
da, co thé...)vdi ca bénh xac dinh (FO) trong thoi ky 1ay truyén ctia FO.

- Ngum deo khau trang ¢ uep xic, giao uep trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va t6i thieu trong thoi gian 15 phit v6i (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khdu trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hoac ¢ trong cting khong gian hep, kin vai FO trong thoi ky 1ay truyén ctia FO.

- Nguoi truc liép cham séc, kham va diéu trj ca bénh xdc dinh (FO0) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO ma khong sir dung day du cac phuong tién phong
hé ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén ctia ca bénh x4c dinh (FO) dugc tinh tir 2 ngay trude khi
khai phat (doi voi ca bénh xdc dinh khong ¢6 triéu ching thi thoi ky lay truyen
dugc tinh tir 2 ngdy trude ngdy dugc lay mau c6 két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoac gia tri CT>30.




